.

7) TACK OCH BON

BEHOVER:
Liten boll eller annat foremal.

GOR SA HAR: B
Sitti en ring eller varfér inte sti pa ett led? Den som borjar
haller ett foremal i handen, exempelvis en liten boll .el.ler el;
sked.Ta vad du har som far plats i ett barns hand! Borja TS
att tacka Jesus f6r nagot, flytta sedan éver foremalet till din
andra hand och be fér nagot. Ge féremalet till nasta peffon
som gér samma sak och som sedan skickar vidare till nasta--

[ s
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9) PANNKAKSHOGS.

BEHOVER:

Era egna hander.

GOR SA HAR:
Du som ledare eller féralder ligger fram din hand pa bordet,
pa golvet eller haller fram den i luften. Den hir bénen kan
man namligen géra var som helst! Nar du lagt fram din hand
tackar du Jesus for ndgot. Nasta person lagger sin hand pa din
hand och tackar ocks& f6r nagot. S& fortsatter man tills alla

1 gruppen har lagt en hand var pa “handhoégen”. Da bérjar
forsta personen att lagga sin andra hand pa hégen och ber till
Jesus f6r nigot. Sa fortsitter man. laget runt tills alla i gruppen
har lagt sin andra hand pa hégen. Avsluta med att alla lyfter

hdnderna uppat och sager "AAAMMEEEN”! Ar man valdigt

manga i gruppen/familjen sd kan man gora ett varv med
endast en hand.

5 5 ; il
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BEHOVER:
Pase med Ahlgrens bilar.
GOR SA HAR:

Dela ut tre godisbilar, en rosa, en grén och en vit, till var och
en. Lat barnen komma med forslag pa vad den rosa bilen

kan vara for boneamne, gor dem delaktiga. Kom 6verens om
att den rosa bilen exempelvis ar bon for en kompis som inte
kanner Jesus. Alla haller upp den rosa bilen och ber {or sin
kompis (hogt eller tyst). Sag sedan "AAANMMEEEN" och at
upp den rosa bilen. Gor likadant med den gréna, men lat den
grona bilen vara ett tacksagelseamne, exempelvis att man
tackar Jesus for sin familj. Nar det &r den vita bilens tur far den
sta for att lyssna pa Jesus. Da kan man lyssna pa Jesus samtidigt
som man tuggar pa godisbilen.

100 KREATIVA BONER fér f6rsarmling och famil] a1



__

12) FARGEONEN

BEHOVER:
Papper och pennor i olika farger.

GOR S& HAR:

Ligg fram en hég med olikfargade A4-papper. Lat barnen

ta varsitt papper och be dem skriva ndgot de vill be for, pa
pappret. Nar de ir firdiga lagger ni ut alla papprena over

hela golvet, Satt pa lovsang, lugn eller lite fartig beroende pa
vilken “stamning” ni vill ha i rummet. Lat sedan barnen ga runt
i rummet och lasa pé lapparna, ndr de har last pa en lapp far
de stilla sig pa den och be fér béneamnet. Uppmuntra barnen
att stalla sig pa alla lapparna och be for alla béneamnen. Pa sa
sitt ar alla med och hjélper till att be for allas bonedmnent

29
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BEHOVER:
Dina hander.

GOR S& HAR:

Be barnen att stracka ut bada sina hander med handflatan
uppét. Be dem tanka pa nagot som de tycker ar lite jobbigt.
(De behéver inte berétta vad det ar.) Sdg att ni lagger det
jobbiga i den hégra handen, sting den sedan och fortsatt

ha den stingd en liten stund till. Titta sedan pa den vanstra
handen. I den ska ni lagga nagot som du ar glad och tacksain
for. Sting dven den vinstra handen. Beratta sedan att ni ni Ska.
kasta era bone- och tackdmnen till Jesus. Ropa ”

och kasta sedan upp problemen och tacksamheten till Jesus:




14) TALTBONEN

Den har bonen ar inspirerad av en av mina dottrar som hade svart att be
hogt. Min dotter ville garna be men visste inte hur hon skulle formulera
orden. Jag bildade ett litet talt av mina hander och sa att hon fick viska sin
bén i mina hander. Hon viskade, sedan slét jag mina hander. Sedan var det
min tur-att viska i hennes hander. Jag viskade och hon sl6t sina hander. Nar vi
sa amen, kastade vi upp vara boéner till Jesus. Hon dépte bonen till télt-bénen.
/Alexandra

BEHOVER:
Varandras hander.

GOR S& HAR:

Bilda ett talt av dina hander genom att satta ihop
fingertopparna mot varandra. (Kanske inte jattelikt ett talt,

men det funkar, jag lovar.) Beratta ditt tacksdgelse- eller

~ boéneimne for barnet och lat barnet viskbe” i dina hander,
stang handerna och “viskbe” i barnets “talthander”. Sag sedan
amen hégt och kasta varandras boner till Jesus!
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